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Idee und Fragestellung.

Problemorientierte Praktika sind interdisziplindre Lehr-
veranstaltungen (hier: Medizin Technik Natur-
wissenschaften), in denen Studierende eigenverantwort-
lich das wissenschafiliche Arbeiten im forschenden
Lernen erleben kénnen. Ziel der Untersuchung ist die
Beantwortung der Frage, ob diese Methode das selbst-
bestimmte Lernen aus studentischer Sicht fordert.
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Lernziele: fachliche Ebene

wischenfachliche Ebene

iiberfachliche Ebene

Studierende (St.) legen die Theorie
der vermittelten medizinischen
Interventionen fehlerfrei dar.

St. erkldren Theorie und graphische
Darstellung von Regelkreisen.

St. fihren die vermittelten einfachen
medizinischen Diagnoseschritte
selbststindig durch.

St. bilden technische Regelkreise auf
medizinische Verhdiltnisse ab.

St. kommunizieren verstdndlich und
zielgerichtet mit Personen
verschiedener Fachrichtungen.

St. leiten andere Personen in der
Durchfihrung komplizierter
Handhabungsschritte fehlerfrei an.

St. kénnen kooperativ und selbst-
bestimmt in einer Gruppe arbeiten.

St. wenden Grundlagen des Zeit-
managements und der Zielausrichtung
erfolgreich an.

St. konnen experimentelle Daten nach
gdngiger Praxis anschaulich
aufbereiten.

DurchfUhrung.

Das ,7-Schritte-Schema’ des POL wird auf 9 Schritte
(fur die praktischen Komponenten und die Ergebnisbe-
wertung) erweitert. Nach Themenvorgabe (z.B. ,RR-
Blutdruckmessung’) erarbeiten Kleingruppen (5-6 Stu-
dierende) die theoretischen Grundlagen (Schritt 1) und
praktischen Fdhigkeiten (2, mit Peyton-Methode).
Schritte 1 u. 2 sind Présenztermine. Die folgenden ca. 3
Wochen dienen der eigenverantwortlichen Arbeit: Die
Kleingruppen definieren Aufgabengeriste (3, s. rechts)
und fohren ein Brainstorming (4) aus, um Lernziele,
Forschungsfrage und Hypothese aufzustellen (5). An-
schliefend werden experimentelle Umsetzung und
Auswertungsskizze erstellt (6). Diese werden vor der
selbstverantwortlichen Durchfihrung (7) vom Tutor ge-
nehmigt. Messung und Protokoll (8) werden ebenfalls
vom Tutor abgenommen. Abschlieffend erstellen die
Gruppen eine Ergebnisvorstellung, die anldsslich des
zweiten Termins (9) présentiert und bewertet werden.

Beispielprojekte

Wie wirkt sich Gewah Wie verandert sich der
in Computerspielen auf Blutdruck von Probanden
den Blutdruck aus?” zwischen Ruhe und
starker Anspannung am
Beispiel von Spriingen
von einem 10m-Turmé”

Steigende Belastung auf
Ergometer”

y JAnderung der Pulsfrequenz bei der
- " Betrachtung von Weltmeisterschaftsspielen
~*% der deutschen Fulballnationalmannschaft “ (1)

LBlutdruck und Kérpertemperatur vor und nach
Verzehr von sehr scharfen Speisen”

Schulnoten nach Evaluation

Und der Erfolg? g

Der Standard-RWTH-Evaluationsbogen  wurde  um
Fragen zu den Besonderheiten des Praktikums ergdnzt.
Quantitativ: Grofie Gruppen (@ 9 Studierende, Kohorte
2) sprengten die Logistik. Kleinere Gruppen (@ 6 Stud., 1
Koh. 1) verbesserten die Bedingungen fir die Gruppen-
arbeit (Peyton und Selbstbestimmung).

Qualitativ: Studierende begrifien diese Art des Arbei-
tens, weisen aber auf den hohen eigenen Organisations-
und Zeitaufwand hin,

Die Konsequenzen!

Das Praktikvm wurde mit Unterstitzung des ETS
ausgebaut: 15 LabQuest Datenloggern inkl. passender
Sensorik ermdglichen die Einrichtung weiterer problem-
orientierter Praktika zu den Themen Atmungsregulation,
Leistungs- und Reflexphysiologie, sowie zum Einfluss der
Umgebungstemperatur auf Vitalparameter.

Stimmen und Stimmungen
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In kleineren Gruppen verbessert sich die
Umsetzung des Peyton-Schemas und die
Selbstbestimmung.
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